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EXECUTIVE MBA: O INÍCIO DE UMA 
JORNADA TRANSFORMADORA

Optar por frequentar o Executive MBA (EMBA) do Iscte Executive Education foi uma das decisões 
mais impactantes da minha carreira. Esta escolha, fruto de uma longa reflexão interior, 

trouxe-me desafios e recompensas inesperadas, transformando a minha vida profissional e pessoal

Conciliar trabalho, estudo e vida pessoal é uma tarefa 
árdua que exige profunda dedicação e um forte apoio 
daqueles que estão mais próximos, especialmente 
da família. Desde o início, questionei-me sobre se 

era a decisão certa, se o momento era adequado e se teria 
a capacidade de voltar a estudar. Hoje, posso afirmar com 
convicção que sim! O EMBA foi o ponto de partida para uma 
jornada transformadora, proporcionando-me ferramentas e 
conhecimentos valiosos ao longo destes 18 meses.

O corpo docente do Iscte Executive Education, com uma 
vasta experiência no mercado empresarial e uma exigência 
ímpar, impeliu-me à superação contínua, elevando o meu nível 
de aprendizagem e de desenvolvimento. 
Professores como António Gomes da 
Mota inspiraram-me com as suas aulas 
de Finanças e Avaliação de Investimen-
tos, demonstrando a aplicação prática 
dos conceitos no universo empresarial.

Num mundo cada vez mais competi-
tivo e stressante, onde a capacidade de 
reagir rapidamente a novos estímulos é 
crucial, o desenvolvimento de compe-
tências de liderança, autoconhecimento 
e gestão torna-se essencial. Estou agora 
mais bem preparado para contribuir 
na busca de soluções para os desafios 

do aquecimento global e da transição energética, que estão 
alinhados com o meu propósito, visando um futuro mais 
sustentável para as gerações vindouras.

A partilha de experiências entre colegas, provenientes de 
áreas e vivências diversas, e o espírito de entreajuda, foram 
componentes vitais desta jornada. Uma atmosfera contagiante 
e de união, que serviu de catalisador para a superação nos 
momentos de maior cansaço e fragilidade.

O EMBA foi uma experiência enriquecedora e exigente, uma 
verdadeira maratona que obrigou a uma dedicação, foco e com-
promisso. Esta jornada realinhou o meu propósito e a minha 
missão como ser humano, fazendo-me sentir um enorme or-

gulho na inspiração e no reconhecimento 
da minha esposa e das minhas filhas.

Com as competências adquiridas e 
a confiança reforçada, estou preparado 
para enfrentar novos desafios e continuar 
a contribuir positivamente para a socie-
dade. Esta jornada foi apenas o começo, 
e estou ansioso para continuar este ca-
minho de crescimento. Estou preparado 
para os novos desafios! 
POR BRUNO LAMEZ
Engenheiro civil   
na TotalEnergies 
Renewables Portugal

“ESTOU AGORA MAIS 
BEM PREPARADO 

PARA CONTRIBUIR NA 
BUSCA DE SOLUÇÕES 
PARA OS DESAFIOS DO 
AQUECIMENTO GLOBAL 

E DA TRANSIÇÃO 
ENERGÉTICA”


