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OPINIaO

Esta experiência não só eleva a carreira profissional,
como também fortalece profundamente
a componente pessoal e interpessoal

Q
uando iniciei o meu

percurso profissional
na Zarph em 2015,

não imaginava que aminha tra-

jetória profissional me levaria
a assumir uma posição na

administração da empresa. A

realização desta possibilidade
tornou-se o ponto de partida
para uma decisão crucial: can-
didatar-me ao Executive MBA
(EMBA) do Iscte Executive
Education.

Entre as competências ante-

riormente adquiridas existiam

lacunas importantes em áreas

como liderança estratégica e

visão empresarial global. O
EMBA revelou-se como um
tiro certeiro, permitindo-me
adquirir e aprofundar com-

petências críticas que conside-

ro essenciais para exerceruma

liderança eficaz num ambi-
ente competitivo e dinâmico.
A escolha pelo Iscte Execu-
tive Education prendeu-se
não só pelo reconhecimento

que esta instituição possui nas

áreas de Gestão e Economia,
mas também pela estrutura

curricular diferenciadora. O

programa inclui uma semana
internacional na prestigiada
London Business School, que
desde logome atraiu, pela sua

reputação e abordagem global.
No entanto, revelou-se ainda
mais completo do que espe-
rava: fui surpreendido por

experiências práticas profun-
damente marcantes, como o

curso intensivo de Liderança
na Escola de Fuzileiros e o fim

de semana de intercâmbio em

Sevilha. Dois momentos que
contribuíram significativa-
mente para o desenvolvi-
mento da minha resiliência,

espírito de equipa e capaci-
dade de adaptação a contex-

tos desafiantes.
A par da aprendizagem de
competênciasestratégicas para
os desafios que aí vinham, o

Executive MBA revelou-se
uma jornada, não só de cresci-

mento profissional, mas tam-

bém como um verdadeiro
momento de transformação
pessoal. Conciliar a exigência
académica do EMBA com a
minha vida profissional e fa-

miliar, especialmente com a

chegada recente do meu filho,
revelou-se um desafio imenso,

mas extremamente gratifican-
te. Este período foi caracteriza-
do por uma gestão cuidadosa
do tempo, organização metic-

ulosa e pelo apoio constante e
fundamental daminha família.

Cada aula foi uma experiên-
cia marcante, do corpo do-

cente, associadas ao leque de

carreiras diversificadas dos

colegas, transformaram pro-
fundamente a minha forma
de abordar desafios profis-
sionais e pessoais.
A semana final na London
Business School, uma das
mais prestigiadas institu-

ições académicas mundiais,

foi particularmente marcan-

te. Esta experiência inter-
nacional proporcionou-me
uma visão empresarial glob-
al, o final perfeito para esta

jornada de 18 meses e elen-

cando, na prática, os desafios

e exigências da atividade de
um concelho de adminis-

tração, que não seriam per-
cecionados de forma tão clara
em ambiente teórico. Foi em

paralelo, um período em que
tive a oportunidade de elevar

para um patamar superior, as

relações interpessoais com os
restantesmembrosdo curso e

onde percebi efetivamente que
levo daqui não só competên-
cias adquiridas, mas também

amizades paraavida.

Hoje sinto-memais prepara-
do para assumir as minhas

responsabilidades na admi-

nistração da Zarph.
O ExecutiveMBA não só am-

pliou significativamente as

minhas competências técnicas

e estratégicas, mas também

promoveu uma profunda
transformação pessoal, per-
mitindo-me enfrentar desa-
fios com maior confiança e
assertividade.

A quem considera realizareste
investimento na sua carreira,

asseguro que o retorno é ex-

traordinário. Esta experiên-
cia não só eleva a carreira

profissional, como também
fortalece profundamente a

componente pessoal e inter-

pessoal, tornando-nos mais

capazes, mais confiantes e

preparados para enfrentar

qualquer desafio.


